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Chapitre I : ETAT ET STRUCTURE DE LA 
POPULATION 
 

Introduction 
 

La démographie des pays en voie développement constitue un défi 
majeur, surtout dans la compréhension et la mise en œuvre des 
politiques de développement. Les interrelations entre la dynamique 
démographique et le bien-être économique demeurent au cœur de 
plusieurs débats entre les acteurs du développement.  D’ailleurs, le 
XXIème siècle est marqué par l’avènement du dividende 
démographique, dont la capture est amorcée dans certains pays de 
l’Asie, tandis qu’en Afrique, des travaux de recherches l’annoncent  
dans plusieurs pays. 

Avec un taux d’accroissement moyen annuel le plus élevé du monde, 
la population africaine ne cesse de s’accroitre au point de doubler 
tous les 50 ans. En outre, on note un élargissement de la base de sa 
pyramide des âges, signe d’une jeunesse de sa population exacerbée 
par la baisse continue de la mortalité et une fécondité encore élevée. 

A l’instar de certains pays de l’Afrique subsaharienne ayant entamé 
leur transition démographique, la dynamique de la population 
sénégalaise est marquée par une baisse de la mortalité et un recul 
timide de la fécondité engendrant une augmentation de la 
population. Cette croissance démographique pose des défis à relever 
pour la capture du dividende démographique dans le domaine de la 
santé, de l’éducation, de l’emploi, etc. 

Le présent chapitre traite de l’état et de la structure de la population 
du Sénégal en 2016. Il aborde d’abord l’évolution de la population 
dans le temps, ensuite sa composition selon l’âge et le sexe et enfin 
sa répartition dans l’espace.  
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I.1. EVOLUTION DE LA POPULATION SENEGALAISE DANS LE TEMPS 

En 2016, la population sénégalaise est estimée à 14 799 879 habitants, contre 14 
356 575 en 2015 et 4 997 885 en 1976.  Ces chiffres montrent ainsi que la 
population a presque triplé en l’espace de 50 ans. Globalement, au vu des évolutions 
des dernières décennies, plusieurs facteurs expliquent cette situation. En effet, la 
démographie sénégalaise est marquée par une natalité toujours élevée (taux brut de 
natalité de 359 pour mille) et une mortalité en constante baisse (taux brut de 
mortalité de 810 pour mille). En outre, bien que la fécondité ait connu une légère 
baisse, elle est toujours située à des niveaux assez élevés avec un nombre moyen 
d’enfants par femme de 4,711 en 2016. 

Tableau I-1 : Evolution de la population du Sénégal selon le sexe de 1960 à 2016 

ANNEE Homme Femme Ensemble 
1960 1 678 673 1 714 412 3 393 085 
RGP_1976 2 472 622 2 525 263 4 997 885 
RGPH_1988 3 353 599 3 543 209 6 896 808 
RGPH_2002 4 852 764 5 005 718 9 858 482 
RGPHAE_2013 6 735 420 6 773 295 13 508 715 
Projections 2016 7 371 760  7 428 119  14 799 879 

Source : ANSD. Rapports recensements et projections démographiques 

I.2. STRUCTURE DE LA POPULATION SENEGALAISE PAR AGE ET PAR 
SEXE 

La structure de la population sénégalaise de 2016 est marquée par une légère 
prédominance des femmes (50,2%) sur les hommes avec respectivement 7 428 119 
contre 7 371 760, soit un rapport de masculinité de 99 hommes pour 100 femmes. 

Le Sénégal est également caractérisé par la jeunesse de sa population qui, avec un 
bon développement du capital humain, peut constituer un atout de taille pour 
booster l’économie du pays. Globalement, 30% de la population a moins de 10 ans, 
tandis que les moins de 20 ans représentent 52% entrainant l’âge médian de la 
population à se situer à 18 ans. On note, en outre, une faible proportion (moins de 
6%) de la population du troisième âge (60 ans et plus). 

                                                 
9 ANSD, rapport de l’Enquête Démographique et de Santé Continue, 2016 
10 http://www.ansd.sn/ressources/publications/indicateurs/Projections-demographiques-2013-2025.htm 
11 ANSD, rapport de l’Enquête Démographique et de Santé Continue, 2016 
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La répartition en groupes d’âges quinquennaux de la population révèle que les 
enfants âgés de 0 à 4 ans sont plus représentés avec une part de 16% de la 
population totale. Cette situation est, en partie, la résultante d’un recul de la 
mortalité avec l’amélioration de la santé de la mère et de l’enfant mais également 
d’une fécondité toujours élevée. Cette jeunesse de la population est reflétée par la 
pyramide des âges ci-dessous qui se caractérise par une base très large et se rétrécit 
rapidement aux âges avancés. 

Outre cette jeunesse, cette distribution montre que la population potentiellement 
active (15-64 ans) en 2016 représente plus de la moitié (54,6%) des sénégalais. Le 
taux de dépendance exprimant une mesure  de la  pression  économique  sur  les 
actifs est ainsi de 83%. Autrement dit, 100 (cent) personnes potentiellement actives 
ont en leur charge 83 personnes inactives.  

Par ailleurs, le poids démographique des femmes en âge de procréer est de 24% 
entrainant ainsi un rapport enfants-femmes de 666‰, ce qui signifie qu’il y'a 666 
enfants de moins de cinq ans pour 1000 femmes en âge de procréer.  

Graphique I-1 : Pyramide des âges de la population sénégalaise en 2016 

 
 
ANSD. Données de projections 2016 
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En 2016, l’analyse de la structure démographique par sexe du Sénégal montre une 
légère prédominance de la population féminine (50,2%) sur celle masculine soit un 
rapport de masculinité de 99 hommes pour 100 femmes au niveau national. Ce 
rapport se calcule en rapportant l’effectif des hommes sur celui des femmes. En 
revanche, on note une importance numérique des hommes parmi les groupes d’âges 
de moins de 20 ans avec des rapports de masculinité entre 103,5 chez les moins de 
cinq ans et 106,1 pour le groupe d’âges des 10-14 ans. Cette situation témoigne 
d’une plus forte exposition des hommes aux âges adultes à certains phénomènes tels 
que la mortalité et la migration. 

I.3. STRUCTURE PAR AGE DE LA POPULATION SELON MILIEU DE 
RESIDENCE 

La répartition de la population sénégalaise par groupe d’âge en 2016 révèle une 
disparité selon le milieu de résidence. 

Les données montrent qu’en 2016 près de 3 sénégalais sur 5 (58%) résident en 
milieu rural. Comme au niveau national, une analyse de la répartition par sexe et par 
âge de cette population montre des effectifs quasi identiques entre les femmes 
(50,4%) et les hommes (49,4%) et une extrême jeunesse de celle-ci, qui s’explique 
en partie par le niveau élevé de la fécondité (5,9 enfants par femme)12. En effet, plus 
d’un Sénégalais sur trois résidant dans cette zone est âgé de moins de 10 ans ; de 
même, les moins de 15 ans représentent 46,2%, tandis que les 60 ans et plus font 
seulement 5,5%. Cette structure démographique, représentée par la pyramide des 
âges (ci-dessus) qui est très large à la base et se rétrécit rapidement vers le sommet,  
est presque identique à celle de  l'ensemble du pays. 

                                                 
12 Enquête Démographique et de Santé (EDS) Continue en 2016. 
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Graphique I-2 : Pyramide des âges du milieu rural sénégalais en 2016 

 
 
ANSD. Données de projections 2016 

Comparativement au milieu rural, la structure de la population urbaine sénégalaise 
en 2016 est un peu particulière en termes de distribution non seulement selon le 
sexe que par groupe d’âges. 

En effet, la population de cette zone est caractérisée par une sous-représentation 
des enfants de moins de 5 ans par rapport à ceux entre 10-14 ans, traduisant, entre 
autres, une diminution des naissances avec une fécondité de 4,713 enfants par 
femme en 2016 contre 5,514 en 2005 dans le milieu urbain sénégalais. Par ailleurs, la 
part de la population active (15-64 ans) en zone urbaine est de 60,4% soit un 
rapport de dépendance de 65 inactifs pour 100 individus actifs. Cette configuration 
démographique urbaine est en quelque sorte la résultante de l’exode rural massif des 
jeunes mais également de l’amélioration du plateau sanitaire, entrainant le recul de 
la mortalité et de l’augmentation de l’espérance de vie.  

                                                 
13 Enquête Démographique et de Santé (EDS) Continue 2016. 
14 Enquête Démographique et de Santé (EDS) 2005. 
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Graphique I-3 : Pyramide des âges du milieu urbain sénégalais en 2016 

 
 
ANSD. Données de projections 2016 
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A côté de ces trois principaux pôles démographiques, on retrouve également les 
régions de Kaolack, Saint-Louis et Louga avec des proportions variant entre 6% et 
7%. Les régions de Sédhiou et Kédougou sont celles qui concentrent le moins de 
populations avec des poids respectifs de 3% et 1%. 

L’analyse de la structure par sexe au niveau national a montré une légère supériorité 
numérique des femmes par rapport aux hommes. Le rapport de masculinité varie 
légèrement d’une région à une autre et prend des valeurs comprises entre 92% et 
108%. Dans les régions de Kédougou, Kolda, Sédhiou, Tambacounda, Thiès et 
Ziguinchor, la part de la population masculine est supérieure à celle de la population 
féminine.  

Tableau I-2 : Effectif de la population par région selon le sexe et rapport de masculinité en 2016 

Région Homme Femme Ensemble 
Poids 

démographique 
régional (%) 

Rapport de 
masculinité 

(%) 
Dakar 1 713 001 1 716 369 3 429 370 23,2 99,8 
Diourbel 788 560 852 790 1 641 350 11,1 92,5 
Fatick 390 320 396 717 787 037 5,3 98,4 
Kaffrine 314 205 317 818 632 023 4,3 98,9 
Kaolack 520 814 532 721 1 053 535 7,1 97,8 
Kédougou 86 688 80 219 166 907 1,1 108,1 
Kolda 366 764 358 926 725 690 4,9 102,2 
Louga 472 101 478 001 950 102 6,4 98,8 
Matam 310 921 319 782 630 703 4,3 97,2 
St louis 490 713 492 319 983 032 6,6 99,7 
Sédhiou 253 179 246 885 500 064 3,4 102,5 
Tambacounda 382 416 374 172 756 588 5,1 102,2 
Thiès 973 049 968 500 1 941 549 13,1 100,5 
Ziguinchor 309 029 292 900 601 929 4,1 105,5 
Sénégal 7 371 760 7 428 119 14 799 879 100,0 99,2 
ANSD. Données de projections 2016 

Au Sénégal, le poids démographique des régions contraste nettement avec leur 
superficie. Si la région de Dakar concentre 23% de la population nationale sur 0,3% 
de la superficie du territoire, à l’opposé, celle de Kédougou accueille 1% de la 
population du pays sur 8% du territoire national. Ces contrastes aboutissent à des 
densités démographiques très variables d’une région à une autre. Dakar se distingue 
nettement des autres régions avec une densité moyenne de 6269 habitants/km2 
contre 75 au niveau national. Elle est suivie des régions de Diourbel, Thiès et Kaolack 
avec des densités respectives de 340 hbts/km2, 291 hbts/km2 et 114 hbts/km2. Les 
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régions les moins densément peuplées sont celles de Kédougou, Matam et 
Tambacounda.  

 

Tableau I-3 : Répartition par région de la population, de la superficie et des densités 

Régions Population Population 
(%) 

Superficie 
(km²) 

Superficie 
(%) 

Densité 
(hbts/km²) 

Dakar 3 429 370 23,2 547 0,3 6269,4 
Diourbel 1 641 350 11,1 4 824 2,5 340,2 
Fatick 787 037 5,3 6 849 3,5 114,9 
Kaffrine 632 023 4,3 11 262 5,7 56,1 
Kaolack 1 053 535 7,1 5 357 2,7 196,7 
Kédougou 166 907 1,1 16 800 8,5 9,9 
Kolda 725 690 4,9 13 771 7 52,7 
Louga 950 102 6,4 24 889 12,7 38,2 
Matam 630 703 4,3 29 445 15 21,4 
Saint-Louis 983 032 6,6 19 241 9,8 51,1 
Sédhiou 500 064 3,4 7 341 3,7 68,1 
Tambacounda 756 588 5,1 42 364 21,5 17,9 
Thiès 1 941 549 13,1 6 670 3,4 291,1 
Ziguinchor 601 929 4,1 7 352 3,7 81,9 
SENEGAL 14 799 879 100,0 196 712 100 75,2 
ANSD. Données de projections 2016 
 

I.5. URBANISATION  

La concentration progressive de la population dans les zones urbaines est une 
tendance observée à l’échelle mondiale. Ce phénomène impacte significativement sur 
la répartition spatiale de la population avec les conséquences qui en découlent en 
termes d’insécurité et de déficit d’assainissement mais également de maîtrise de 
cette forte pression démographique dans les grandes agglomérations. 

Au Sénégal, le taux d’urbanisation a connu une augmentation régulière depuis les 
années 1960. Le tableau ci-dessous présente les tendances du taux d’urbanisation au 
Sénégal entre 1960 et 2016. Au cours de cette période, la part de la population 
vivant en milieu urbain est passée de 25% à 43%.   
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Tableau I-4 : Répartition par milieu de résidence de la population du Sénégal de 1960 à 2016 selon 
le sexe 

ANNEE 

Population Urbaine Population Rurale 

Ta
ux

 
d'

ur
ba

ni
sa

ti
on

 (%
) 

Ho
m

m
e 

Fe
m

m
e 

En
se

m
bl

e 
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m

m
e 

Fe
m

m
e 

En
se

m
bl
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1960 419668 428603 848271 1259005 1285809 2544814 25 
RGPH_1976 833095 850831 1683926 1639527 1674432 3313959 33,7 
RGPH_1988 1303086 1350857 2653943 2050513 2192352 4242865 38,5 
RGPH_2002 1932321 2076644 4008965 2920443 2929074 5849517 40,7 

RGPHAE_2013 3057329 3045471 6102800 3678091 3727824 7405915 45,2 
2016 3169525 3157220 6326745 4202235 4270899 8473134 42,7 

Source : ANSD. Rapports recensements et projections démographiques 

Cependant, ce taux d’urbanisation varie d’une région à une autre. Dans la région de 
Dakar, 96% de la population vit en milieu urbain ; cette proportion est de 15% dans 
celle de Kaffrine. Dans les autres régions, moins de moitié de la population réside en 
milieu urbain. De plus, seules les régions de Dakar, Saint Louis et Ziguinchor se 
situent au-dessus de la moyenne nationale en termes de niveau d’urbanisation.  

Tableau I-5 : Répartition par région de la population selon le milieu de résidence en 2016 

Régions Population 
Urbaine 

Population 
Rurale 

Ensemble Taux 
d'urbanisation 
(%) 

Dakar 3 308 163 121 207 3 429 370 96,5 
Diourbel 262 919 1 378 431 1 641 350 16,0 

Fatick 121 725 665 312 787 037 15,5 
Kaffrine 95 726 536 297 632 023 15,1 
Kaolack 371 426 682 109 1 053 535 35,3 

Kédougou 41 383 125 524 166 907 24,8 
Kolda 185 830 539 860 725 690 25,6 
Louga 206 153 743 949 950 102 21,7 
Matam 134 301 496 402 630 703 21,3 

Saint-Louis 445 623 537 409 983 032 45,3 
Sédhiou 96 056 404 008 500 064 19,2 

Tambacounda 179 276 577 312 756 588 23,7 
Thiès 601 665 1 339 884 1 941 549 31,0 

Ziguinchor 276 499 325 430 601 929 45,9 
SENEGAL 6 326 745 8 473 134 14 799 879 42,7 

ANSD. Données de projections 2016 
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Conclusion 

L’analyse de l’état et de la structure de la population du Sénégal en 2016 met en 
évidence une croissance toujours élevée de la population. Avec un taux 
d’accroissement annuel de 2,5%, la population sénégalaise s’établit à 14 799 879 
habitants en 2016 et se caractérise par sa jeunesse avec un âge médian se situant à 
18 ans. Par ailleurs, cette structure varie d’une région à une autre. Si en milieu rural, 
elle reste dominée par le poids numérique des enfants, en milieu urbain, l’importance 
de la population de 15-40 ans se fait de plus en plus sentir.  

Le Sénégal est également engagé dans une dynamique progressive d’urbanisation 
avec une concentration de plus en plus poussée de la population dans les grandes 
agglomérations. Cette situation nécessite une réflexion en termes non seulement  de 
déconcentration et de décentralisation mais aussi et surtout de des politiques de 
ciblage des interventions des projets et programmes afin stopper l’exode rural et 
répondre de manière satisfaisante aux besoins de ces villes. 

  

  


